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Arbeitsbogen Nr. 4 - Meine Identitat

Aufgabe: Stell dir vor, du wirdest wie eine Zwiebel aus ganz vielen Lagen bestehen, die
zusammen deine Identitat ergeben. Identitat ist, was dich ausmacht. Wer du bist. Wo du
herkommst. Woran du glaubst. Was du erlebt hast.

Uberlege, welche deine persénlichen Antworten wéren, und setze sie dann in

deine eigene Reihenfolge. Was ist dir am wichtigsten? Das bekommt die Zahl 1. Das
Zweitwichtigste bekommt die Zahl 2 usw.

Das fur dich Unwichtigste oder Oberflachlichste bekommt die Zahl 15.

Male anschlieBend eine Zwiebel mit deinen persénlichen Schichten.

Wer bin ich? Reihenfolge
Vorname

Religiése oder philosophische Uberzeugungen - Woran glaubst du?
Geschlecht

Sexuelle Orientierung

Hautfarbe

Physische Eigenschaften

Familie

Freunde

Herkunft (Woher stammen meine Eltern, GroBeltern und Urgrofeltern?)
Nationalitat

Politische Uberzeugungen

Sprache

Alter

Musikgeschmack

Wohnort

Nachname



